Zaproszenie do publikacji

10(0) ZABAW, GIER I SPORTOW TRADYCYJNYCH NA 10-LECIE INSTYTUTU
ROZWOJU SPORTU I EDUKACJI W WARSZAWIE. ZAPRASZAMY DO
UDZIALU!

Projekt skierowany jest do wspolpracownikéw, partneréw oraz wszystkich sympatykow
Instytutu Rozwoju Sportu i Edukacji w Warszawie.

Jezeli znacie Panstwo atrakcyjna zabawe, gre, gre ruchowa lub dyscypline tradycyjna i chcecie
podzieli¢ sie nia z innymi, to zapraszamy do udzialu w przygotowaniu wydawnictwa na 10-
lecie IRSIE, laczacej doswiadczenia propagatorow tradycji i i sportu wielu pokolen, regionow i
krajow.

Prosimy o nadsylanie propozycji zabaw, gier i dyscyplin tradycyjnych (indywidualnych i
druzynowych), ktére zostana zebrane w publikacji pt. ,10(0) zabaw, gier i sportéw
tradycyjnych” na 10-lecie IRSiE w Warszawie. Wedlug planu, praca bedzie opublikowana
w formie ogdélnodostepnego pdf pod patronatem IRSiE oraz Fundacji Turystyki
Przyszlosci. Szczegélowe informacje znajdziecie Panstwo w ponizej umieszczonych
wytycznych i zasadach udzialu w publikacji.

Wiytyczne i zasady przygotowania publikacji:

1. Publikacja zostanie wydana w przypadku zgromadzenia 100 atrakcyjnych zabaw, gier i
sportow tradycyjnych.

2. Przesylane propozycje zabaw, gier i sportéw tradycyjnych muszg by¢ oparte na
tradycyjnych zasadach lub modyfikacji istniejacych zabaw, gier i sportow
tradycyjnych. Ponadto musi to by¢ to rowniez propozycja istniejacej, ale atrakcyjnej
lub malo znanej zabawy, gry lub dyscypliny z podaniem jej Zrodla (strona internetowa,
artykul, ksigzka).

3. Imie i nazwisko Autora zostanie zamieszczone w publikacji przy nadestanej zabawie,
grze i dyscyplinie, jako Autor opracowania.

4. Jeden autor moze nadesta¢ maksymalnie po 2 propozycje zabaw, gier lub dyscyplin
tradycyjnych z calego Swiata. Kazda propozycja zabawy, gry i dyscypliny powinna by¢
opracowana wedlug ponizej zamieszczonego wzoru.

5. Pod pojeciem zabawy tradycyjnej rozumiemy forme aktywnos$ci ruchowej zawierajacej
okreSlone reguly i podzial na role, w ktérej dominuja naturalne formy rozrywki i
rekreacji, masowy i jednoczesny udzial uczestnikow. W zabawie nie wystepuje
wspoOlzawodnictwo lub wystepuje wspolzawodnictwo indywidualne, ale jest ona
zakorzeniona historycznie i etnicznie w jakim§ regionie lub kraju i mozna to
udowodnié¢ (np. ringo).

6. W grze tradycyjnej biora udzial osoby/grupy/zespoly, ktore rywalizuja miedzy soba
(wspolzawodnictwo zespolowe) stosujac sie do ustalonych zasad i wykonujac zadania
naprzemiennie lub te same zadania w tym samym czasie. Gra jest zakorzeniona
historycznie i etnicznie w jakim$§ regionie lub kraju i mozna to udowodnic,
poszczegbdlne odmiany gry moga tez sie roznic¢ zasadami i wygladem miedzy soba (np.
szachy japonskie).

7. W sporcie tradycyjnym, ktory jest wyzsza forma gry tradycyjnej i najczesciej istniejaca
dyscypling sportu tradycyjnego, dwie osoby/grupy/druzyny rywalizuja bezposrednio
ze sobg, stosujac sie do ustalonych (réwniez zmodyfikowanych) przepisow danej gry,
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wykonujac zadania zawierajace elementy techniki i taktyki oraz pelmigc zmienne
funkcje podczas gry. Dyscyplina jest zakorzeniona historycznie i etnicznie w jakim$
regionie lub kraju i mozna to udowodnié, poszczegdlne odmiany gry moga tez sie
rozni¢ regulami i organizacja miedzy soba (np. judo).

Warunkiem zakwalifikowania nadeslanych propozycji zabaw, gier i sportéw
tradycyjnych jest kompletno$¢ wypekienia zalgczonego formularza.

Warunkiem publikacji przedstawionej zabawy, gry lub dyscypliny i jej opisu jest takze
bezplatne przekazanie autorskich praw majatkowych (do opracowania) na rzecz
Instytutu Rozwoju Sportu i Edukacji w Warszawie w rozumieniu ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych Dz. U. 1994 Nr 24 poz. 83 z dnia 4 lutego 1994 r. (z
pOzZniejszymi zmianami).

W publikacji planowane sa rozdzialy dotyczace zabaw, gier i sportéw tradycyjnych,
ktore mozna podzielic w nauczaniu réwniez na: 1) indywidualne 2) grupowe 3)
zespolowe 4) lokalne 5) regionalne 6) krajowe 7) polskie 8) zagraniczne 10)
europejskie 11) pozaeuropejskie 12) powszechne 13) nieznane 14) zapomniane. Poza
tym mozliwe jest wyodrebnienie rozdzialébw obejmujacych 15) uniwersalne zabawy,
gry i sporty tradycyjne (ktérych nie mozna przypisa¢ do konkretnych grup ani
regiondw czy krajow Swiata).

Dane Autoréw, nr telefonu i email, beda wykorzystane wylacznie w celu
kontaktowania sie z Autorami nadeslanych propozycji przez Redaktorow i
Wydawnictwo IRSIE w Warszawie.

Publikacja zostanie wydana pod redakcja dra Bartosza Prabuckiego, dr Olgi
Smolenskiej i dra Kazimierza Walucha. Redaktorzy publikacji moga dokonaé zmian
redakcyjnych w nadeslanych propozycjach zabaw, gier i sportéw tradycyjnych.
Ostateczna wersje do akceptacji otrzymaja wszyscy Autorzy.

W przypadku nadeslania zanizonej lub wiekszej liczby propozycji zabaw, gier i
sportow tradycyjnych, redaktorzy publikacji wybiora najciekawsze. W przypadku
nadeslania tej samej propozycji przez dwoch lub wiecej autorow, decyduje kolejnosé
zgloszenia.

Propozycje zabaw, gier i sportow tradycyjnych nalezy przesta¢ w formie elektronicznej
na adres e-mailowy: osmolenska@sportinstytut.pl do 30 czerwca 2023 roku.
Opis nalezy przestaé w edytowalnym pliku (Word). Jezeli chcecie zalaczyé Panstwo
pliki graficzne (schematy, zdjecia, rysunki) to nalezy przestaé je jako osobne pliki .jpg
lub .png. Prosimy nie zawiera¢ grafik w dokumencie Word. Kazdy przestany plik
prosze nazwac: imie i nazwisko, nazwa zabawy lub gry (np. KazimierzWaluch.judo)

Kazdy autor otrzyma potwierdzenie zgloszenia w formie e-maila (w przypadku braku
potwierdzenia prosimy o ponowne przestanie lub kontakt telefoniczny).

Autorzy zabaw, gier i sportow tradycyjnych zakwalifikowanych do publikacji zostang
poinformowani droga mailowa najp6zniej do 30 sierpnia 2023 roku.

Kazdy autor zabawy, gry i sportu tradycyjnego zakwalifikowanych do publikacji
otrzyma jeden egzemplarz autorski publikacji.



Przykladowa karta (czcionka Times New Roman, interlinia pojedyncza, czcionka 12)

Imig¢ i nazwisko: | Jan Nowak,

Afiliacja Szkota Podstawowa nr 99 w Toruniu, Opcjonalnie: wspotpracownik,
partner lub sympatyk IRSIE
E-mail jnowak!!@gmail.com.pl
Nr telefonu XXX-YYY-YYY
Rodzaj Zabawa , gra, dyscyplina sportu tradycyjnego
(podkresl)

Proponowany Zabawy i gry tradycyjne oraz/lub sporty tradycyjne:
rozdziat 1) indywidualna
(podkresl) 2) grupowa

3) zespotowa

4) lokalna

5) regionalna

6) krajowa

7) polska

8) zagraniczna

10) europejska

11) pozaeuropejska
12) powszechna

13) nieznana

14) zapomniana.

15) uniwersalna, prosze wpisaé dlaczego:
Nazwa Edeball
Pochodzenie i Opis na podstawie zrédel historycznych i pisanych:
historia zabawy,
gry i sportu
tradycyjnego
Miejsce Wskazanie miejsc, regionow i/lub kraju/éw, z ktorych gra pochodzi i
pochodzenia i gdzie jest aktualnie wykorzystywana
wykorzystywani
a zabawy, gry i 1) pierwotne miejsce pochodzenia:
sportu 2) aktualne wykorzystywanie:
tradycyjnego

Opis regul (prosze¢ ujac¢ poszczegdlne punkty odnoszac si¢ do pierwotnych zasad i1 regut, w
opisie stosowac czas terazniejszy, uzywac okreslenia Uczestnik, Gracz, Zawodnik):

Uczestnicy: 6 (3 osoby w jednym zespole).
Przyrzady/przybory: mi¢gkka pitka (najlepiej wykonana z gabki).
Obszar: boisko do siatkowki (18 m x 9 m).
Zasady: Celem gry jest zdobycie wigkszej liczby punktow niz druzyna przeciwna. Pitka o
rozmiarze pitki recznej (uzywane moga by¢ tez pitki innej wielkosci). Boisko w ksztalcie
prostokata o wymiarach 20 m x 10 m (patrz rysunek), podzielone na potowy 10 m x 10 m.
Gracze z jednej druzyny nie moga wej$¢ na pole druzyny przeciwnej. Druzyna otrzymuje
punkt, gdy pilka jest uderzona przez cztonka jednego zespotu i przechodzi pod tasma druzyny
przeciwnej, umieszczong na wysokosci 30 cm nad linig koncowa boiska. Moze by¢ to linia
narysowana na $cianie. Czas: 2 x 15 minut z 5 minutowg przerwa.
Punkt zdobywa sig, gdy: pitka przejdzie pod taSma, druzyna przeciwna nie jest w stanie wbi¢
pitki z powrotem na pole przeciwnika, zespo6t nie uderza pitki we wiasciwy sposdb.




Jak gra¢: pitka moze by¢ tylko uderzana. Kazdy zespot moze uderzy¢ pitke trzy razy na
swojej polowie. Ten sam gracz nie moze uderzy¢ pitki dwa razy z rzedu. Jesli w wyniku
jednej interwencji pitka dotknie dwoch réznych czesci ciata tego samego gracza, jest to
uznane jako jedno uderzenie. Po uderzeniu pitki na drugg potowe zawodnicy bronigcy moga
ja broni¢ dowolng czescia ciala (rowniez noga, gtowa, tutowiem). Drugie i trzecie uderzenie
pitki musi by¢ wykonane dtonig. Pitka nie moze zosta¢ przebita na potowe przeciwnika inng
czg$cig ciata niz rekg (W przeciwnym razie nastgpuje utrata punktu). Gdy pitka wyjdzie za
lini¢ boczng, zawodnik wprowadza ja do gry uderzeniem rgka, trzymajac pitke ponizej
kolana, a stope na linii, w miejscu gdzie wyszla pitka. Po zdobyciu punktu i na poczatku
kazdego meczu (potowy meczu) zawodnik wprowadza ja do gry uderzeniem rgka, trzymajac
pitke ponizej kolana, a stope na linii koncowej boiska (wprowadzanie pitki odbywa si¢
uderzeniem do zawodnika wtasnej druzyny).

Istniejace Mozna przeksztaltci¢ gre na inwazyjng. Zawodnicy moga poruszac si¢ po
modyfikacje calym boisku (nadal mogg uderza¢ pitke tylko raz i poczekaé na
(opcjonalnie) dotkniecie pitki przez innego zawodnika; nie obowigzuje zasada 3

kontaktow z pitka w swojej druzynie)
Zrédto Waluch Kazimierz. Gry i sporty tradycyjne. Warszawa: Osrodek Rozwoju
(opcjonalnie, Edukacji, 2014.
jezeli byto http://static.scholaris.pl/92/20150401 551bc7214e866/wychowanie_fizyc
wykorzystane) zne - praca z_uczniem_zdolnym.pdf

Schemat boiska, przebiegu zabawy lub gry prosze zalaczy¢ jako oddzielny plik

INSTYTUT ROZWOJU
SPORTU I EDUKACIJI

ZAPRASZAMY DO ZGLOSZEN I PUBLIKACJI!




