
KALENDARIUM FUNDACJI IRSiE 2021- 
 

7 stycznia 2021 
Spotkanie (on-line) z Aglaia Orfanidou (aorfanidou@ied.eu) i Elizabeth Pavlitsa 
(epavlitsa@ied.eu) z Institute of Entrepreneurship Development Larissa, Greece nt. 
potencjalnej współpracy z IRSiE. 
 
7 stycznia 2021 
Bartosz Prabucku uczestniczy w kolejnym spotkaniu on-line w ramach projektu SPORTS 
AGAINS BULLYING 
 

 
 
12-13 stycznia 2021 
Bartosz Prabucki i Kazimierz Waluch uczestniczą w pierwszym spotkaniu projektu 
OPPORTUNITY. 

 

mailto:aorfanidou@ied.eu
mailto:epavlitsa@ied.eu


 
 
13 stycznia 2021 
Kazimierz Waluch spotyka się z Laska Nenova (ln@isca-web.org) oraz Paulina Godlewska 
(pg@isca-web.org). Tematem spotkania jest członkostwo IRSiE w ISCA - International Sport 
and Culture Association i korzyści wynikające z tego członkostwa. Przedstawicielki ISCA 
zainteresowane były zwłaszcza projektem sportów tradycyjnych. 
 
15-16 stycznia 2021 
Bartosz Prabucki i Kazimierz Waluch uczestniczą w I European FORUM of Traditional Games and 

Sports 2021. Organizator ETSGA-European Traditional Sports and Games Association oraz INEFC- 

National Institut of Physical Education of Catalunya 

 

 

mailto:ln@isca-web.org
mailto:pg@isca-web.org


 

19 stycznia 2021 
Bartosz Prabucki i Kazimierz Waluch uczestniczyli w pierwszym spotkaniu projektu Reuniting 

Traditional Battball Sports Project w ramach programu Erasmus Plus. Liderem projektu jest 
Federatia Romana de Oina (Rumunia), a parterami: Asociatia Ingens Risus (Rumunia), INSTYTUT 
ROZWOJU SPORTU I EDUKACJI (Polska), Legaramlat Nonprofit KFT (Węgry). 
 

 

 

 
 
21 stycznia 2021 
Olga Smoleńska i Kazimierz Waluch uczestniczą w spotkaniu online projektu EMSCo. 
 



 
 
22 stycznia 2021 
W ramach projektu A4EUS Action 4 Europe of Solidarity Fundacja IRSiE współorganizuje 
(wraz z Centrum Stosunków Międzynarodowych) międzynarodową konferencję Economic 

immigrants in Poland – facts and myths. 

 
Prelegenci: 
Dr Małgorzata Bonikowska, CIR, president, Political sciences 
Dr Grzegorz Baczewski, Lewiatan Confederation, labour maket experts 
Zbigniew Gajewski, partner, THINKTANK institute  
Katarzyna Kacperczyk, Warsaw School of Economics (tbc - by Thursday). 
 
26stycznia 2021 
Kazimierz Waluch uczestniczy w spotkaniu projektu BIKE Encounters. 



 

 

 
 
28 stycznia 2021 
Szkolenie pt. "Potencjał sportów tradycyjnych w przeciwdziałaniu agresji i dyskryminacji oraz 
budowaniu przyjaznych relacji w szkole". 
Spotkanie w trybie online, na darmowej platformie Jitsi w czwartek, 28 stycznia w dwóch 
turach: 
1. Godz. 16.00 dla nauczycieli 
2. Godz. 18.00 dla rodziców 
Ramowy program spotkania: 
1. Wprowadzenie - omówienie celów i wyników międzynarodowego projektu pt. 
"Wykorzystanie sportu do przeciwdziałania dyskryminacji i agresji rówieśniczej (bullying)". 
2. Omówienie zjawiska tzw. "bullying" (dyskryminacji i agresji) - jak poważny jest problem 
agresji rówieśniczej w szkołach, jakie są główne typy, jakie są przykłady takich zachowań. 
3. Omówienie sportów tradycyjnych jako narzędzia, mającego duży potencjał w 
przeciwdziałaniu agresji i dyskryminacji oraz budowaniu przyjaznej atmosfery w szkole - co 
to są sporty tradycyjne, jakie niosą ze sobą wartości, jak można je wykorzystać w praktyce, 
przykłady takich sportów i związanych z nimi wydarzeń. 
 



 

 

 

 

 
 



4-5 lutego 2021 
W dniach 4-5 odbyło się pierwsze spotkanie partnerów projektu OPEN - Open air, open sport 
for everybody, finansowanego ze środków Erasmus + Sport. 
Głównym celem projektu jest zachęta osób niepełnosprawnych do aktywności fizycznej na 
świeżym powietrzu. 
W spotkaniu uczestniczyła Sylwia Gocłowska. 
W projekcie biorą udział: 

✅STUDIO PROGETTO Soc. Kooperacja. Soc. - Włochy 

✅Le Guide Associazione Sportiva Dilettantistica - Włochy 

✅Instytut Rozwoju Sportu i Edukacji / Instytut Rozwoju Sportu i Edukacji - Polska 

✅Geoclube - Associacao Juvenil de Ciencia Natureza e Aventura - Portugalia 

✅Centar za podrsku lokalnog i regionalnog razvoja CeP / Centrum Wspierania Rozwoju 

Lokalnego i Regionalnego ✅ - Czarnogóra 

✅Momentum World CIC - Wielka Brytania 

 
 
11 lutego 2021 
Szkolenie pt. "Potencjał sportów tradycyjnych w przeciwdziałaniu agresji i dyskryminacji oraz 
budowaniu przyjaznych relacji w szkole". 
Spotkanie w trybie online, na darmowej platformie Jitsi, prowadził  Bartosz Prabucki. 
 



 
 
12 lutego 2021 
Spotkanie on-line projektu OPPORTUNITY. IRSiE reprezentują: Bartosz Prabucki i Kazimierz 
Waluch 
 
 

 
 
 
9 marca 2021 
Pierwsze spotkanie projektu ELISA. IRSiE reprezentują Zuzanna mazur i Sylwia Gocłowska. 



 
 
12 marca 2021 
Kolejne spotkanie projektu OPPORTUNITY. IRSiE reprezentują Bartosz Prabucki i Kazimierz 
Waluch. Podczas spotkania K. Waluch prezentuje Strategię Komunikacji przygotowaną przez 
IRSiE dla tego projektu. 
 

 
 
14 kwietnia 2021 



 
 

 

 
 
25 Marca 2021 
 
Spotkanie projektu Sport Against Bullying project 
Today 25.03.20211, the project partners have met virtually on Google Meet to discuss 
together the future steps of the project: Sports Against Bullying. 
Sport is a symbol of cultural diversity, the richness of our societies, also an efficient means to 
convey values of solidarity, diversity, inclusiveness and cultural awareness. It reflects on 
different values, creates a bridge between different social groups. Physical education, 



activity and sport can bring a variety of individual and societal benefits, such as health, social 
and economic development, youth empowerment, reconciliation and peace. 
The topics covered in this virtual meeting were: 
- Ongoing project analysis; 
- Infographics summary; 
- Next tasks and deadlines; 
- Financial report and budget; 
- Guide for Teachers for the prevention of bullying with sports; 
- Parents and Teacher Training for the prevention of bullying with sports; 
- Local Dissemination Events; 
- Final project conference; 
- Project Dissemination Plan. 
IRSiE reprezentował dr Bartosz Prabucki 

 
 
30 marca 2021 
IRSiE w social media: 
Instagram – 215 obserwujących 
LinkedIn – 197 obserwujących 
Facebook – 1901 polubień, 2023 obserwujących 
 
Traditional Sports: 
Instagram – 458 obserwujących 
LinkedIn – 517 obserwujących 
Grupa LinkedIn – 331 członków 
Facebook – 1464 polubień, 1567 obserwujących 
Grupa Facebook – 879 członków 
Twitter – 9 followers 
YouTube – 24 subskrybcje 
 
Cultural Heritage: 
Instagram – 757 obserwujących 
LinkedIn – 1986 obserwujących 
Grupa LinkedIn – 168 członków 



Facebook – 11 317 polubień, 11 872 obserwujących 
Grupa Facebook – 6 559 członków 
 
 
 
4 kwietnia 2021 
 

An International Panel on: 

Impacts of Traditional Sports and Games on Global Peace 

 and Development During and After COVID-19 

Date:  April 4th, 2021 | TIME: 10 a.m. – 1:00 pm EST (USA) 

 

The Virtual panel will consist of two sessions with a special topic that focus on Impacts of 

Traditional Sports and Games on Global Peace and Development During and After 

COVID-19. These sessions are mainly to recognize “International Day of Sports for 

Development and Peace (April 6)”, that was accepted by the United Nation in 2013 to support 

the core values of United Nations 2030 Agenda on the Sustainable Development Goals (SDGs), 

specifically, for “Good Health and Well-Being” (SDG-3) and “Quality Education for All” 

(SDG-4).  

 
Hosted by Organized by 

Bowie State 

University,  

USA 

 

TSG Research and Application 

Center, 

Manas University, Kyrgyzstan 

 

In collaboration with: 

The Light Millennium, New York, USA 

World Ethnosport Confederation, Turkey 

The National Institute of Physical Education of Catalonia (INEFC), Spain 

North Carolina Central University, USA 

Istanbul Ayvansaray University, Turkey 

Institute for Sport and Education Development, Poland  

Traditional Sports and Games Confederation, USA. 
 



 
 
9 kwietnia 2021 
Trzecie spotkanie projektu Opportunity. Fundacje IRSiE reprezentują Bartosz Prabucki i 
Kazimierz Waluch. 

 
 
10 kwietnia 2021 
Udział w 4th Ethnosport Forum titled “Reviving Traditional Sports”, organizator: The World 
Ethnosport Confederation (WEC) IRSiE reprezentuje Kazimierz Waluch. 



 
12 kwietnia 2021 
W dniu 12.04.21 odbyło się pierwsze spotkanie partnerów Sport for Active Aging (SactAge) w 
ramach Small Collaborative Partnerships in the field of sport finansowanego ze środków 
#Erasmus+ Sport. Głównym celem projektu jest promocja aktywnego starzenia się poprzez 
sport wśród seniorów i seniorek.  
Partnerami projektu są Federazione Nazionale delle Associazioni per i Diritti Degli Anziani 
(ADA) z Włoch, Universidade Sénior Évora (USE) z Portugalii oraz Fundación Red Deporte y 
Cooperación (RDYC) z Hiszpanii. IRSiE reprezuntują Monika Piątkowska i Olga Smoleńska. 

 

 
 
 
16 kwietnia 2021 
Udział w the online meeting “The new Erasmus+ Programme (2021-2027), challenges and 
opportunities for the Traditional Sports and Games”. Organizator: European Commission - 
DG EAC. IRSiE reprezentują Kazimierz Waluch I Bartosz Prabucki. 



 

 
 
20 kwietnia 2020 
Organizacja spotkania w ramach projektu A Better Europe. 
A4EUS - ACTION 4 EUROPE OF SOLIDARITY 
EUROPE FOR CITIZENS, Strand2: Democratic engagement and civic participation, EACEA-51-
2018, 2.2: Network of Towns 
  



 
 
 
14.05.2021 
Kolejne spotkanie w ramach projektu OPPORTUNITY. Dotyczyło ono przygotowania Manuala 
i zbioru informacji nt. zastosowania sportów tradycyjnych w działaniach na rzecz osób 
niepełnosprawnych i równości płci. Rozmawialiśmy o komunikacji i rozpowszechnianiu 
informacji o projekcie, a także o wydarzeniu które planujemy na koniec września w 
Chorwacji. Fundację IRSiE reprezentował Kazimierz Waluch. 
 

 
 
14 maja 2021 



Wystąpienie dr Kazimierz Walucha nt. aktywności IRSiE w obszarze sportów tradycyjnych: 

The Organising Committee (AEJeST + INEFC) 2nd European Forum of Traditional Games and 

Sports. 

 

 

14 maja 2021 
Odbyło się drugie spotkanie projektowe w ramach SactAge – Sport for Active Aging, projektu 

skierowanego ku aktywizacji sportowej seniorów. W projekcie uczestniczyli jak zwykle przedstawiciele 

4 międzynarodowych organizacji oraz oczywiście reprezentanci naszego Instytutu (Monika 

Piątkowska), w tym: Federazione Nazionale delle Associazioni per i Diritti Degli Anziani (ADA) jako 

koordynator z Włoch, Universidade Sénior de Évora (USE) – Associação de aprendizagem ao Longo da 

Vida z Portugalii oraz Fundación Red Deporte Y Cooperación (RDYC) z Hiszpanii (partnerzy). 

Przedmiotem spotkania było ustalenie wzoru do opracowania dobrych praktyk z wszystkich krajów 

partnerskich, w odniesieniu do aktywizacji sportowej seniorów, za efekt, którego odpowiedzialny jest 

właśnie Instytut Rozwoju Sportu i Edukacji. 

 



 
 
25 maja 2021 
Podpisanie Memorandum of Understanding Instytut Rozwoju Sportu i Edukacji – IRSiE 
(reprezentowany przez Kazimierz Walucha, Prezesa IRSiE) i African Traditional Sports and 
Games Confederation - ATSGC (reprezentowany przez Yahya Al-Matarr Jobe, Prezydenta 
ATSGC). Porozumienie dotyczy współpracy naukowej, dokumentacji i promowania sportów 
tradycyjnych Afryki, jako ważnego komponentu niematerialnego dziedzictwa kulturowego. 
 
7 czerwca 2021 
Wywiad Kazimierza Walucha dla money.pl nt. Ruchu turystycznego w Polsce: 
www.money.pl/gospodarka/urlop-z-niemiec-tanszy-niz-z-polski-mozna-zaplacic-nawet-
niemal-polowe-mniej-6648051120581312a.html 
 
17 czerwca 2021 
Szkolenie nt. Wolontariatu w sporcie w ramach projektu DuMotion. Współorganizatorami są 
MOSiR Płock oraz LO im. Władysława Jagiełły w Płocku. Na spotkaniu zaprezentowane 
zostały założenia projektu DuMotion, omówiono główne zagadnienia związane z 
wolontariatem w sporcie, a także zaprezentowane zostały warunki udziału w projekcie dla 
młodzieży. Szkolenie prowadził Kazimierz Waluch. 
 
18 czerwca 2021 
odbyło się V spotkanie partnerów projektu OPPORTUNITY. Dotyczył on przygotowania 
Podręcznika i Katalogu sportów tradycyjnych wykorzystywanych w działaniach na rzecz osób 
niepełnosprawnych oraz na rzecz równości płci. Rozmawialiśmy również o budowaniu sieci 
partnerów i widoczności projektu OPPORTUNITY w mediach społecznościowych, a także o 
wydarzeniu, które planujemy w październiku w Chorwacji. 

http://www.money.pl/gospodarka/urlop-z-niemiec-tanszy-niz-z-polski-mozna-zaplacic-nawet-niemal-polowe-mniej-6648051120581312a.html
http://www.money.pl/gospodarka/urlop-z-niemiec-tanszy-niz-z-polski-mozna-zaplacic-nawet-niemal-polowe-mniej-6648051120581312a.html


 
 
29 czerwca 2021 
Wywiad Kazimierza Walucha dla money.pl https://www.money.pl/gospodarka/kupiles-
wakacje-z-dojazdem-wlasnym-uwazaj-to-moze-byc-pulapka-6655880474774048a.html 
 
 
30 czerwca 2021 
Patronat and Online International Conference on Traditional Sports and Games  
Under: South Asian Traditional Sports and Games Association & Pakistan Traditional Sports 
and Games Association (TSG Pakistan) 
In collaboration with Asian Traditional Sports and Games Association (ATSGA), International 
Traditional Sports and Games Association (ITSGA)  
 

 
 

https://www.money.pl/gospodarka/kupiles-wakacje-z-dojazdem-wlasnym-uwazaj-to-moze-byc-pulapka-6655880474774048a.html
https://www.money.pl/gospodarka/kupiles-wakacje-z-dojazdem-wlasnym-uwazaj-to-moze-byc-pulapka-6655880474774048a.html


1 lipca 2021 
 
IRSiE w social media: 
Instagram – 245 obserwujących 
LinkedIn – 211 obserwujących 
Facebook – 2017 polubień, 2137 obserwujących 
 
Traditional Sports: 
Instagram – 498 obserwujących 
LinkedIn – 659 obserwujących 
Grupa LinkedIn – 365 członków 
Facebook – 1553 polubień, 1665 obserwujących 
Grupa Facebook – 1006 członków 
Twitter – 12 followers 
YouTube – 31 subskrybcje 
 
Cultural Heritage: 
Instagram – 770 obserwujących 
LinkedIn – 2985 obserwujących 
Grupa LinkedIn – 209 członków 
Facebook – 12 782 polubień, 13 389 obserwujących 
Grupa Facebook – 10 377 członków 
 
Tourism 
Instagram – 2 055 obserwujących 
Facebook – 565 polubień, 619 obserwujących 
 
5-6 lipca 2021 
W dniach 5-6 lipca 2021 odbyło się w Sakarya (Turcja) spotkanie uczestników projektu DuMotion. 
Podczas spotkania rozmawiano na temat ukończonych spotkań nt. wolontariatu i wszyscy partnerzy 
zgodzili się, że szkolenia zostały dobrze zorganizowane a opracowany podręcznik jest doskonałym 
narzędziem, które można przekazać wolontariuszom, ale także klubom sportowym i organizacjom 
jako narzędzie przyszłej edukacji wolontariuszy. Zaprezentowany został raport ewaluacyjnych, a także 
raport dotyczący upowszechniania informacji o projekcie DuMotion. Podjęty został także wątek 
dokumentowania aktywności wolontariuszy oraz prac przygotowujących konferencję kończącą 
projekt. Partnerzy zaproponowali, aby we współpracy z chorwackim Ministerstwem Turystyki i 
Sportu, przygotować zaproszenie dla przedstawicieli Ministerstw Sportu państw Partnerów do 
udziału w konferencji końcowej. Fundację IRSiE reprezentowali: Bartosz Prabucki i Kazimierz Waluch. 
 
9 lipca 2021 

odbyło się VI spotkanie partnerów projektu OPPORTUNITY. Dotyczyło ono podsumowania i 
terminarza realizacji zadań w ramach IO1 (podręcznik i dobre przykłady równości płci i 
włączenia społecznego z wykorzystanie sportów tradycyjnych), a także sprawom związanym 
z rozpowszechnianiem informacji nt. Projektu i jego celów. Omówione zostały kwestie 
związane z organizacją Multiplier Sport Event w Chorwacji, a także spotkaniem partnerów w 
dniach 21-23 października 2021. Fundację IRSiE reprezentowali Bartosz Prabucki I Kazimierz 
Waluch. 



 
 
14 lipca 2021 
Dnia 14.07.2021r. odbyło się kolejne spotkanie przedstawicieli partnerów projektu SactAge, 
mającego na celu promowanie aktywnego starzenia się poprzez sport. Celem projektu jest 
m.in. opracowanie narzędzi i strategii, aby skutecznie uwrażliwić osoby starsze ne korzyści 
płynące ze sportu; opracowanie instrumentów i strategii promowania zajęć sportowych dla 
osób starszych w środowisku domowym i uprawiania sportów na świeżym powietrzu, a także 
łączących sport i aktywność ruchową z turystyką socjalną oraz rozwijanie wolontariatu osób 
starszych jako promotorów aktywności ruchowej. Należy przy tym pamiętać, że postępujący 
wzrost populacji osób starszych jest ważnym zjawiskiem i wyzwaniem dla społeczeństwa 
europejskiego, a uprawianie sportu zapobiega rozwojowi chorób zwyrodnieniowych i 
przyczynia się do aktywnego starzenia się i lepszej jakości życia. Niestety, mimo korzyści, jakie 
płyną z zajęć sportowych dla osób starszych, ich udział w tych zajęciach w Europie jest bardzo 
niski. 

W spotkaniu wzięli udział przedstawiciele koordynatora włoskiego (Federazione 
Nazionale delle Associazioni per i Diritti Degli Anziani - ADA) oraz partnera hiszpańskiego 
(Fundación Red Deporte Y Cooperación - RED DEPORTE), polskiego (IRSiE - w składzie Monika 
Piątkowska i Olga Smoleńska) oraz portugalskiego (Universidade Sénior de Évora), przy czym 
spotkanie to miało charakter wyjątkowo międzynarodowy ze względu na okres wakacyjne i 
różną lokalizację, od Europy, wyspy, stolice, metropolie, po Azję, osób w nim uczestniczących. 

W trakcie spotkania zostały omówione zebrane uprzednio przykłady dobrych praktyk, 
za realizację których byli odpowiedzialni przedstawiciele IRSiE, dokonano wstępnego wyboru 
projektowego logotypu, jak również ustalono dalszy harmonogram działań projektowych. 
Pierwsze spotkanie bezpośrednie będzie miało miejsce prawdopodobnie jesienią w Portugalii. 



 
 
22 lipca 2021 
W dniu 22 lipca 2021 roku odbyło się spotkanie online w ramach projektu BIKE Encounters. 
Dotyczyło ono zakończenia działań w ramach komponentu B1 (badania związane z 
aktywnością rowerową), w ramach komponentu B2 (dobre praktyki w zakresie social 
inclusion I aktywności rowerowej), a także komponentu B3 czyli propozycji nowych tras 
rowerowych. IRSiE odpowiedzialne jest za komponent 2, którego zakończenie przewidziane 
jest na połowę października. Podjęto również kwestię kolejnego spotkania, które odbędzie 
się w Polsce, jego organizacja planowana jest w Toruniu. Fundację IRSiE reprezentowali: Olga 
Smoleńska i Kazimierz Waluch. 
 

 
 
23 lipca 2021 
W dniu 23 lipca 2021 roku odbyło się spotkanie online w ramach projektu EMSCo - Enhancing 
Mentoring Skills Of Sport Coaches. 

Dotyczyło ono zakończenia działań w ramach komponentu B1 (badania związane ze szkoleniami 
trenerów w zakresie umiejętności mentorskich), w ramach komponentu B2 (dobre praktyki w 
zakresie szkoleń trenerów sportowych), a także komponentu B3 czyli poradnika "Enhancing 
Mentoring Skills Of Sport Coaches" w zakresie wzmacniania umiejętności mentorskich trenerów 
sportowych. IRSiE odpowiedzialne jest za komponent 3, którego zakończenie przewidziane jest na 



początku listopada. Podjęto również kwestię kolejnego spotkania, które odbędzie się w Polsce, jego 
organizacja planowana jest pod koniec października w Warszawie. Fundację IRSiE reprezentowali: 
Olga Smoleńska i Kazimierz Waluch. 

 

 
 
Lipiec 2021 
 

 
 
20 sierpnia 2021 
Instytut Rozwoju Sportu i Edukacji oraz Liceum Ogólnokształcące im. Władysława Jagiełły w 
Płocku, współpracują w realizacji projektu DuMotion dotyczącego wolontariatu w sporcie.  



W sobotę 21.08.2021 roku młodzież wzięła udział w 3. Nocnym Biegu w ZOO w Płocku. 
http://lwj.edu.pl/index.php/home/wydarzenia/391-wolontariusze-projektu-du-motion 
 

 
 
6września 2021 
Kazimierz Waluch uczestniczył w spotkaniu przyszłego Zarządu ETSGA. 
 

 
 
 
10 września 2021 
odbyło się VII spotkanie partnerów projektu OPPORTUNITY. Dotyczyło ono podsumowania 
realizacji zadań w ramach IO1 (podręcznik i dobre przykłady równości płci i włączenia 



społecznego z wykorzystanie sportów tradycyjnych), a kwestie związane z organizacją 
Multiplier Sport Event w Chorwacji. Fundację IRSiE reprezentował Kazimierz Waluch. 
 

 
 
 
12 września 2021 

WOLONTARIUSZE DU MOTION W PÓŁMARATONIE DWÓCH 

MOSTÓW 

 

W niedzielę 12 września 2021 jako wolontariusze Projektu Du Motion 
zadebiutowaliśmy w Półmaratonie Dwóch Mostów pomagając w organizacji jego 
jubileuszowej 10. edycji. Rozpoczęliśmy już o 7.00 odprawą w auli Urzędu Miasta, 
gdzie uzyskaliśmy szczegółowe informacje odnośnie do przydzielonych nam zadań, 
a po zrobieniu pamiątkowego wspólnego zdjęcia, zaopatrzeni w identyfikatory i 
plecaki z logo półmaratonu, przewiezieni zostaliśmy na powierzony nam odcinek 
trasy biegu. Naszych 18 uczniów czuwało nad bezpieczeństwem i sprawnym 
przebiegiem imprezy na ulicy Grabówka, od Mostu Solidarności po podbieg ulicą 
Norbertańską, 5 uczennic obsługiwało ponadto punkt nawadniania zaopatrując 
każdego z 450 biegaczy w wodę. Około 11.00 wróciliśmy do miasteczka biegacza na 
Rynku Starego Miasta, gdzie w południe, w radosnej atmosferze, rozpoczęła się 
uroczysta dekoracja zwycięzców. 
Cieszymy się, iż mogliśmy pomóc w przebiegu tej wspaniałej sportowej imprezy – 
pogoda i nastroje sprzyjały, emocje udzieliły się wszystkim a starania naszych 
wolontariuszy dostrzeżone i docenione zostały przez organizatorów – ze sceny 



usłyszeliśmy, dla Liceum Ogólnokształcącego im. Wł. Jagiełły w Płocku, specjalne 
podziękowania. 

Czekamy na kolejne działania w duchu sportowego wolontariatu  

Opiekunowie: Agnieszka Kasprzycka i dr Anna Araucz 

 

Odsłony: 268 

 
 
21-22 września 2021 
W dniu dzisiejszym razem z partnerami z Rumunii, Serbii, Grecji i Turcji rozpoczęliśmy prace 
przy projekcie Sporting Tradition Youth Linked Elderly. Projekt STYLE to innowacyjny projekt 
oparty na sportach tradycyjnych. Jego głównym celem jest przygotowywania i promowanie 
działań sportowych zarówno dla młodych Europejczyków, jak i seniorów pod parasolem 
radości, pielęgnowania tradycji, uczenia się poprzez obyczaje i wartości, które niosą sporty 
tradycyjne. 
W pierwszym dniu projektu każdy z partnerów zaprezentował swoją organizację oraz 
omówiliśmy działania projektowe: merytoryczne i sportowe na najbliższe miesiące. Projekt 
realizowany jest w ramach programu Erasmus +. Fundację IRSiE reprezentowali: Patrycja 
Jaksim oraz Bartosz Prabucki. 
 

22 września 2021 

Spotkanie Rady Fundacji. Obecni: Kazimierz Waluch, Adam Kozłowski, Piotr Sobolewski 

 

28 września 2021 
Szkolenie dla przedsiębiorców Dzielnicy Bemowo (Miasto Stołeczne Warszawa) nt. Jak zbadać 

satysfakcję lub oczekiwania klientów, przeprowadziła expert IRSiE dr Agnieszka Łuczak. 

 

8 października 2021 

Kolejne spotkanie online w ramach projektu OPPORTUNITY. Fundację IRSiE reprezentuje 

Kazimierz Waluch 



 

11-12 października 2021 
Seminarium naukowo-praktyczne Bike Encounters Seminar 
11-12.10.2021, Toruń, Main Library of  Nicolaus Copernicus  University (conference sale no. 
8), ul. Gagarina 13, Toruń 
Organizator: Instytut Rozwoju Sportu i Edukacji (Polska) 
Współorganizatorzy: FITEL (Włochy), Red Deporte (Hiszpania), UMK WNoZiGP (Polska) 
 
Good cycling practices such for social inclusion and social tourism - Part 1 
Olga Smolenska –  Bike tourism in Poland [PL] UMK/IRSiE 
Czesław Adamiak: Travel in bike tourism and bikepacking in practise [ENG/PL] UMK  
Good cycling practices such for social inclusion and social tourism - Part 2 
Alessandro Scalercio – Biking and Learning [IT/ENG] FITEL 
Mateusz Zacharewicz – Bike guide on the Route of Nobles in West Pomeranian Region” [PL] 
REGIONAL MUSEUM IN SZCZECINEK 
Carlos de Carcer El Camino de Santiago. Uniting Europe by bike [ENG] RED DEPORTE 
Good cycling practices such for social inclusion and social tourism - Part 3 
Jarosław Styperek Analysis and parameters of bike trails in National Park in Wielkopolska 
Region [PL/ENG] WSB POZNAŃ 

 

SEMINARIUM NAUKOWO-PRAKTYCZNE BIKE ENCOUNTERS  
W dniach 11-12.10.2021r. na naszym Wydziale odbyło się seminarium naukowo-praktyczne 
w ramach V spotkania projektowego „Bike Encounters” realizowanego z programu 
Erasmus+ i tzw. „small collaboration” we współpracy pracowników Katedry Kultury 
Fizycznej (dr Olga Smoleńska) i Instytutu Rozwoju Sportu i Edukacji w Warszawie (prezes: 
dr Kazimierz Waluch) oraz narodowej federacji czasu wolnego FITEL we Włoszech 
(koordynator: Daniela Sangiorgio) oraz organizacji sportowej RED DEPORTE z Hiszpanii 
(koordynator: Carlos de Carcer). Na nasz Wydział przyjechała kilkunastoosobowa grupa 
przedstawicieli gości zagranicznych. Uczestnicy wzięli udział w międzynarodowym polsko-
anglojęzycznym seminarium, w których uczestniczyli również studenci naszych kierunków 
(w tym Turystyki i Rekreacji I i II stopnia oraz Sport&Wellness) oraz występowali 
przedstawiciele WNoZiGP z prezentacjami na temat podróży i organizacji turystyki 



rowerowej w Polsce i Europie (dr Czesław Adamiak Katedra Gospodarki Przestrzennej i 
Turyzmu i dr Olga Smoleńska Katedra Kultury Fizycznej). Dodatkowo swoje prelekcje 
zaprezentowali zaproszeni goście z Polski: Pan Mateusz Zacharewicz z Muzeum 
Regionalnego w Szczecinku, dr Jarosław Styperek z WSB Poznań oraz przedstawiciele 
Programu Absolwentów UMK Toruń, jak również przedstawiciele z Włoch i Hiszpanii (Laura 
Scadellari, Alessandro Scalercio, Carlos de Carcer), których wystąpienia dotyczyły edukacji i 
włączania socjalnego w ramach turystyki rowerowej oraz przewodników, wycieczek i 
szlaków rowerowych po Polsce (w tym organizacji turystyki rowerowej w Rzymie, szlaku 
Santiago de Compostela, historycznego przewodnika rowerowego po szlaku Pomorskich 
Rodów Szlacheckich, wycieczek rowerowych dla absolwentów UMK Toruń czy analizy i 
parametrów szlaków rowerowych w Wielkopolskim Parku Narodowym). Reprezentanci 
zagraniczni spotkali się również z Dziekanem WNoZiGP, który zaprezentował gościom 
najistotniejsze informacje na temat Torunia, Uczelni i naszego Wydziału oraz podjęli dalsze 
działania i warsztaty na temat podsumowania i finalnych efektów projektu przewidzianych 
do końca grudnia b.r. Cała wizyta odbyła się w sympatycznej i pozytywnej atmosferze, a 
goście zagraniczni mimo krótkiej i intensywnej wizyty, wyjechali pod dużym wrażeniem 
całego Torunia i uczelni. Bardzo dziękujemy Wszystkim, którzy na to wydarzenie dotarli lub 
pomogli w jego organizacji! 
O.Smoleńska 

12 października 2021 
Szkolenie dla przedsiębiorców Dzielnicy Bemowo (Miasto Stołeczne Warszawa) nt. Inicjowanie i 

generowanie działań innowacyjnych w przedsiębiorstwach, przeprowadził expert IRSiE dr Rafał 

Borkowski. 
 
19 października 2021 
Szkolenie dla przedsiębiorców Dzielnicy Bemowo (Miasto Stołeczne Warszawa) nt. Biznes Plan, 

przeprowadził expert IRSiE Robert Raczkowski. 
 
21-22 października 2021 
Spotkanie w ramach projektu OPPORTUNITY, Svetvinčenat, Istria, Chorwacja 
W dniach 21-22 października 2021 odbyło się kolejne spotkanie w ramach projektu OPPORTUNITY. 

Omówione zostały kwestie związane z IO 1 i przygotowywanym Podręcznikiem dobrych praktyk w 

zakresie sportów tradycyjnych oraz Podręcznikiem równości płci. Uczestnicy wzięli udział w 

międzynarodowym Multiplier Event z udziałem dzieci i osób dorosłych, w tym osób z 

niepełnosprawnością intelektualną. Fundację IRSiE reprezentowali: Bartosz Prabucki i Kazimierz 

Waluch. 



 
 
23 października 2021 
20TH GENERAL ASSEMBLY ETSGA, Svetvinčenat, Istria, Chorwacja 

W dniu 23 października 2021 roku odbyło się Zgromadzenie Generalne AEJeST/ETSGA w 

Svetvinčenat, Istria, Chorwacja. Podczas spotkania omówiono dokonania Zarządu, a także 

przedstawiono miejsca kolejnych spotkań General Assembly 2022 (Werona, Włochy, AGA) 

and 2023 (Bretania, Francja, FALSAB). Przyjęte zostało sprawozdanie merytoryczne i 

finansowe za 2020 rok. Wręczono również nagrody AEJeST/ETSGA. Zaprezentowany został 

również pierwszy dokumentalny film na temat Bolo Vaqueiro. Wybrano również nowy 

Zarząd na lata 2021-2025. Przedstawicielem IRSiE był Kazimierz  Waluch. 

 
 
22 października 2021 



3th International Scientific Conference THE ROLE OF TRADITIONAL SPORTS AND GAMES IN THE 
DEVELOPMENT OF LOCAL COMMUNITIES IN THE CONTEXT OF SUSTAINABLE TOURISM 
 
W dniu 22 października 2021 roku, w Svetvinčenat (Chorwacja), odbyła się międzynarodowa 
konferencja na temat THE ROLE OF TRADITIONAL SPORTS AND GAMES IN THE DEVELOPMENT OF 
LOCAL COMMUNITIES IN THE CONTEXT OF SUSTAINABLE TOURISM. Fundację IRSiE reprezentowali: 
Bartosz Prabucki (THE POTENTIAL OF TRADITIONAL SPORTS AND GAMES AS A PART OF CULTURAL 
HERITAGE IN THE CONTEXT OF TOURISM AND THE BRANDING OF TOURISTIC DESTINATIONS) i 
Kazimierz Waluch (TRADITIONAL SPORTS AS AN ELEMENT OF LOCAL IDENTITY). 

 
 
 
26 października 2021 
Szkolenie dla przedsiębiorców Dzielnicy Bemowo (Miasto Stołeczne Warszawa) nt. Opłacalność 
inwestycji, przeprowadził expert IRSiE dr Artur Biernat. 
 
29-30 października 
Kolejne spotkanie w ramach projektu EMSCO odbyło się w dniach 29-30 października 2021 r. w 
Płocku. Celem spotkania była prezentacja dotychczasowych osiągnięć, a także wypracowanie 
materiału do zadania B3, dotyczącego katalogu dobrych praktyk. Szkolenie prowadził Andrea Ciantar, 
wykorzystując metodę storytelling. W warsztatach wzięli udział przedstawiciele partnerów projektu z 

Włoch, Turcji, Hiszpanii i Polski. Drugiego dnia, odbyło się seminarium nt. The Importance of soft 
skills in training of sport coaches zorganizowane wspólnie przez Instytut Rozwoju Sportu i 
Edukacji, Koło Studenckie EXPERT Szkoły Wyższej im Pawła Włodkowica w Płocku oraz 
Kolegium Studiów Zarządzania i Bezpieczeństwa Szkoły Wyższej im. Pawła Włodkowica w 
Płocku. Fundację IRSiE reprezentowali: Olga Smoleńska i Kazimierz Waluch 
 

30 października 2021 
W dniu 30 października 2021 roku odbyło się seminarium nt. The Importance of soft skills in 
training of sport coaches zorganizowane przez Koło Studenckie EXPERT Szkoły Wyższej im 
Pawła Włodkowica w Płocku, Kolegium Studiów Zarządzania i Bezpieczeństwa Szkoły Wyższej 
im. Pawła Włodkowica w Płocku oraz Instytut Rozwoju Sportu i Edukacji 

Szkolenie trenerów sportowych to złożony proces. Obejmuje nie tylko rozwój wiedzy 
w zakresie poszczególnych sportów, ale także kształtuje określone umiejętności, niezbędne 
dla efektywnej pracy trenera. Praca trenera nie ogranicza się do kształcenia umiejętności 
sportowych podopiecznych, gdyż wymaga od niego szeregu kompetencji miękkich, 
niezbędnych dla prowadzenia zajęć w grupach, z osobami o różnym stopniu rozwoju 
fizycznego i intelektualnego czy umiejętności reagowania na różne sytuacje. W świetle 
powyższego, niezwykle istotnym staje się rozwijanie tych kompetencji, gdyż w sposób 
kluczowy wpływają na pracę trenera.  



Celem seminarium była wymiana poglądów i doświadczeń środowiska naukowego i 
praktyków w zakresie szeroko pojmowanych kompetencji miękkich w kształceniu trenerów.  

Tematyka seminarium umożliwiła prezentację współcześnie stosowanych rozwiązań w 
zakresie kształcenia i wykorzystania kompetencji miękkich w pracy trenera. Spotkanie 
pozwoliło uczestnikom seminarium na wspólną refleksję, zarówno pod kątem teoretycznym, 
jak i praktycznym.  

Podczas Seminarium wystąpili Prelegenci z Włoch, Hiszpanii, Turcji i Polski: 
dr Andrea Ciantar - Fondazione Laboratorio per le Politiche Sociali - LABOS, Włochy; Temat: 
Training your potential through sport: the coach as a mentor 
Alexandra Mariut, Elena Cacciotti - Fundación Red Deporte y Cooperación, Hiszpania, Temat: 
Mentoring Refugees in Football Based Programmes 
Birol Cagan, Ahmet Dalci - Dogansehir Dag Ve Doga Sporlari Kulubu Dernegi, Turcja; Temat: 
Communication Skills of Coaches 
Carlos de Cárcer - Fundación Red Deporte y Cooperación, Hiszpania; Temat: Problems and 
solutions for implementing trainings and mentoring with youth at high risk of exclusion 
dr Olga Smoleńska, Instytut Rozwoju Sportu i Edukacji, Polska; Temat: Czynniki 
psychologiczne w biegach długodystansowych 
dr Jan Harasymowicz, prof. SWPW, Szkoła Wyższa im. Pawła Włodkowica w Płocku, Polska; 
Temat: Psychiczne czynniki sukcesu w sporcie i pracy trenera 
 

 
 
31 października 2021 
Współorganizacja wydarzenia. 
Happy to inform you that INDIAN VALARI SPORTS ASSOCIATION (IVSA), Affiliated with 

International Valari Federation (IVF) & School Games Federation of India (SGFI) going to organize 

NATIONAL VALARI SPORT REFEREE SEMINAR-2021 via Online. Kindly request all martial arts 

masters to support India’s 1st Traditional Art and attend the referee training.  

Duration: 3 hours 

Date: 31st Oct 2021 

Fees for Seminar: Entry Free 

Eligibility: Black Belt in any Martial Arts is preferred.  

All Participants will get E-Certificate 

Please fill the following link to send official invite: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDadGnG8u5N6EbFDbR0o0FzIiSeM0tYtKCIL8c
OxcbAT8E1Q/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDadGnG8u5N6EbFDbR0o0FzIiSeM0tYtKCIL8cOxcbAT8E1Q/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDadGnG8u5N6EbFDbR0o0FzIiSeM0tYtKCIL8cOxcbAT8E1Q/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


 
Tamilnadu, India: A National referee seminar for VALARI sports was conducted on 21st Nov 
2021 via Zoom by International Valari Federation (IVF) Organized by Indian Valari Sports 
Association (IVSA). The Valari Referee seminar gives the overview of IVF Constitution, Event 
Structure, Age Category, Dress Code, Safety Guards Equipment, Bout Structure, Grading 
Structure, Rules of Valari Throw, Valari Forms & Valari Fights. IVF main aim is to promote 
Traditional Martial Art VALARI Sports and promote closer cooperation among all the Martial 
Arts Friends & Federations. The seminar offered those responsible for elite referee training 
the chance to meet and share best practices.  
There were 47 members who participated in this International Valari Sports Referee 
Seminar. Also present were Dr.Thiyagu Nagaraj, President of IVF’s Rules of the Game 
commission, Aasan S.Kamaraj, International Technical Director of IVF, Master Santhosh 
Kumar General Secretary of Indian Valari Sports Association (IVSA), Vice-President of IVSA 
Master Krishnakumar, Master Dr.Krishnamurthy (Karnataka) & Master Baskar (AP) were 
presiding the seminar. Special Thanks to Master ANDREAS KOLETTIS from Greece for 
participating in this event. 
Honorable Thanks to State Secretaries & District Secretaries for participating and taking 

over new assignments to develop VALARI Sports throughout India & Abroad. வாழ்க 

தமிழ் வளரக் தமிழர ்கலை வளரி 
 
18-19 listopada 2021 
W dniach 18-19.11.2021 r. przedstawiciele Instytutu biorą udział spotkaniu projektowym 
Entrepreneurial Learning in Sport to support Athletes employability development (ELISA) w 
ramach programu Erasmus+ Sport w Atenach. 
Koordynator projektu: INSTITOYTO KOINONIKIS KAINOTOMIAS KAI SYNOXIS (Social 
Innovation and Cohesion Institute). IRSiE reprezentuje dr Zuzanna Mazur. 
 



 
 
19.11.2021 
Pierwsze spotkanie online partnerów projektu CulTour. Fundację IRSiE reprezentowali: Piotr 
Kociszewski i Kazimierz Waluch. 
 
 
1 grudnia 2021 
 

 
 
 
Grudzień 2021 
National  Open Online  Traditional  Martial Arts Seminar  
Pakistan Traditional Sports and Games Association.  
TSG Pakistan Organized National Open Online Traditional  Martial Arts Seminar. 
There will be a complete awareness about the traditional martial arts being played all over 
the world ..... it is very important for the people of martial arts. 
Martial Arts Instructor Student-Coach-Parent-International Martial Arts Member, Everyone 
can join in ...This seminar will be in Urdu language. 
Under Supervision, International Traditional Sports and Games Association (ITSGA), And Our 
Partner  (ICMAER),(IACS),(IRSIE),(ATSGA),(ISNO),(GAAPSF) 



 
 
30 listopada – 1 grudnia 2021 
W dniach 30 listopada – 1 grudnia 2021 odbyło się w Rzymie ostatnie spotkanie w ramach projektu 

BIKE Encounters. Tematem spotkania było zakończenie zadań w ramach Outputs projektu (B2 – 

Collection of good practices; B3 – Creation of cycling routes). Podjęte zostały także kwestie 

rozpowszechniania efektów projektu, a potkanie zakończyła dyskusja na temat roli turystyki 

rowerowej, zwłaszcza w aspekcie socjalnym. Drugiego dnia przedstawiciele partnerów (Federazione 

Italian Tempo Libero - Włochy, Red Deporte - Hiszpania i IRSiE - Polska) uczestniczyli w warsztatach 

Learning by biking zorganizowanych przez Università Popolare dello Sport. Spotkanie zakończyła 

konferencja w Università di Roma 3 z udziałem prof. Paolo Di Rienzo i dr Giovanni Serra. Fundację 

IRSiE reprezentowali Olga Smoleńska  i Kazimierz Waluch. 

2-3 grudnia 2021 
Odbyło się ostatnie spotkanie w ramacj projektu EMSCo w ramach partnerstwa LABOS 
(Włochy), Red Deporte (Hiszpania) i IRSiE (Polska). Ostatnie spotkanie poświęcone było 
podsumowaniu Outputs, a refleksji w zakresie stosowania Technik treningu mentalnego. 
Uczestnicy dyskutowali o możliwościach kontynuowania projektu i przyszłych planach 
dotyczących wdrożenia rezultatów. Fundację IRSiE reprezentowali: Olga Smoleńska i 
Kazimierz Waluch 
 
28 grudnia 2021 
Szkolenie dla trenerów i instruktorów Międzyszkolnego Ośredka Pływackiego w Białymstoku 
nt. Style pływackie na poziomie szkoły podstawowej. Szkolenie prowadził trener Paweł 
Wołkow.    


