
CO TO JEST PRZEMOC
RÓWIEŚNICZA (BULLYING)?

Przemoc rówieśnicza (ang. bullying) występuje wtedy,
kiedy REGULARNIE powtarza się jedna lub więcej 

z poniższych czynności, wyrządzanych komuś, kto nie może
tego powstrzymać. 

 
 

Zamieszcza złośliwe lub obraźliwe komentarze
lub czyjeś zdjęcia, np. na stronie internetowej,
na Facebooku itp. lub wysyła takie treści do

kogoś innego, np. smsem.   

Bullying występuje, gdy osoba lub grupa
fizycznie lub w internecie:

wyśmiewa/dokucza komuś w złośliwy i
krzywdzący sposób.

Straszy kogoś lub grozi wyrządzeniem mu
krzywdy.

Kopie, uderza, bije kogoś.

Specjalnie niszczy lub kradnie czyjeś rzeczy.

Grozi komuś, wysyłając mu wiadomości w
internecie lub smsy.

Szerzy kłamstwa lub obraźliwe plotki nt.
kogoś, starając się, by inne osoby przestały

ją/go lubić. 

Wyklucza kogoś z grupy, nie pozwala mu do
niej dołączyć. 

Udaje kogoś innego, np. w sieci, żeby go zranić
lub ośmieszyć przed innymi.
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