prowadq do
pYraemocy

Nie oceniaj oséb po pozorach.
Stereotypy mogg prowadzi¢ do
fatszywych przekonan.

Ty tez mozesz pas¢€ ich ofiarg!

Stosowanie
pr3emocy moZha

Pr3ejqcC od
yodaicow

Przemoc to skutek ztego wychowania.

Rodzice agresorow sg czasem takimi
samymi ignorantami, jak ich dzieci.
Rodzice muszg uczy¢ swoje dzieci
moralnosci i szacunku dla innych

ludzi!

™ 1
gwiad.kowie
praemocy s—,\-ajq
Si€ jej c2€Scig)

Nie odwracaj wzroku, jesli mozesz

pomoc.
Jesli jeste$ Swiadkiem, TY pomo6z
ofierze przemocy!
Moze nie wiesz, ale Swiadkowie
przemocy majg ogromng MOC jej
przeciwdziatania.

Agresoyom
byakuje
inteligencji
emocjalinej

Stosujgcy przemoc nie wiedzg, jak
czujg sie jej ofiary.

Nie krzywdz innych, jeSli nie chcesz
by¢ krzywdzony.

BADZ SWIADOMY SWOICH
EMOCJI!

Sporhy pomagajd vwalnial
negatywng eneygi€ i mogag
praeciwdaiataC praemocy
rowieShiczej.

AktywnoSci sportowe pomagajg pozbyc sie negatywnej

energii i stresu.

W sporcie nie ma miejsca na dyskryminacje na tle koloru
skoéry, rasy, ptci czy narodowosci.
Sport uczy pracy zespotowej i rownosci.

SPebiy age sl
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