
Sporty pomagają uwalniać
negatywną energię i mogą

przeciwdziałać przemocy
rówieśniczej. 

Aktywności sportowe pomagają pozbyć się negatywnej
energii i stresu.

W sporcie nie ma miejsca na dyskryminację na tle koloru
skóry, rasy, płci czy narodowości.  

Sport uczy pracy zespołowej i równości.

5 RZECZY, KTÓRE
MUSISZ WIEDZIEĆ 

NT. PRZEMOCY
RÓWIEŚNICZEJ

Stosowanie
przemocy można

przejąć od
rodziców

Przemoc to skutek złego wychowania.
Rodzice agresorów są czasem takimi
samymi ignorantami, jak ich dzieci.
Rodzice muszą uczyć swoje dzieci
moralności i szacunku dla innych

ludzi!

Agresorom
brakuje

inteligencji
emocjalnej

Stosujący przemoc nie wiedzą, jak
czują się jej ofiary.

Nie krzywdź innych, jeśli nie chcesz
być krzywdzony. 

 
BĄDŹ ŚWIADOMY SWOICH

EMOCJI!
 

Świadkowie
przemocy stają
się jej częścią!

Nie odwracaj wzroku, jeśli możesz
pomóc.

Jeśli jesteś świadkiem, TY pomóż
ofierze przemocy!

Może nie wiesz, ale świadkowie
przemocy mają ogromną MOC jej

przeciwdziałania.

Stereotypy
prowadzą do

przemocy
Nie oceniaj osób po pozorach.

Stereotypy mogą prowadzić do
fałszywych przekonań. 

Ty też możesz paść ich ofiarą!
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