Dnia 14.07.2021r. odbyto sie kolejne spotkanie przedstawicieli partneréw projektu SactAge, majacego na celu promowanie aktywnego starzenia
sie poprzez sport. Celem projektu jest m.in. opracowanie narzedzi i strategii, aby skutecznie uwrazliwic¢ osoby starsze ne korzysci ptynace ze sportu;
opracowanie instrumentéw i strategii promowania zajeé sportowych dla oséb starszych w srodowisku domowym i uprawiania sportdow na swiezym
powietrzu, a takze faczacych sport i aktywno$é ruchowa z turystyka socjalng oraz rozwijanie wolontariatu oséb starszych jako promotoréw
aktywnosci ruchowej. Nalezy przy tym pamietac, ze postepujacy wzrost populacji oséb starszych jest waznym zjawiskiem i wyzwaniem dla
spoteczenistwa europejskiego, a uprawianie sportu zapobiega rozwojowi chordb zwyrodnieniowych i przyczynia sie do aktywnego starzenia sie i
lepszej jakosci zycia. Niestety, mimo korzysci, jakie ptyng z zaje¢ sportowych dla osdb starszych, ich udziat w tych zajeciach w Europie jest bardzo
niski.

W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele koordynatora wioskiego (Federazione Nazionale delle Associazioni per i Diritti Degli Anziani -
ADA) oraz partnera hiszpanskiego (Fundacién Red Deporte Y Cooperacion - RED DEPORTE), polskiego (IRSIE - w sktadzie Monika Pigtkowska i Olga
Smoleriska) oraz portugalskiego (Universidade Sénior de Evora), przy czym spotkanie to miato charakter wyjatkowo miedzynarodowy ze wzgledu
na okres wakacyjne i r6zng lokalizacje, od Europy, wyspy, stolice, metropolie, po Azje, os6b w nim uczestniczgcych @

W trakcie spotkania zostaty omoéwione zebrane uprzednio przyktady dobrych praktyk, za realizacje ktérych byli odpowiedzialni
przedstawiciele IRSIE, dokonano wstepnego wyboru projektowego logotypu, jak réwniez ustalono dalszy harmonogram dziatan projektowych.
Pierwsze spotkanie bezposrednie bedzie miato miejsce prawdopodobnie jesienig w Portugalii.
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